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Цель: обобщить знания детей о здоровье, здоровом образе жизни и 

приемах его укрепления и сохранения.



Цель: формирование представлений о строении тела человека и 

назначении отдельных его частей. 

Цели: формировать представления о внутреннем строении тела 

человека и пространственным расположением его 

частей, воспитывать положительное отношение и потребность к 

здоровому образу жизни



Цель: умение различать и называть части лица (нос, рот, глаза, 

брови и т.д.) закрепить знания детей о строении лица человека.

Цель: познакомить детей с органами чувств и их функциями.



Цель: познакомить детей с функцией, которую выполняют 

легкие в организме человека посредством конструктивно – 

модельной деятельности.

 



Цель: познакомить с частями суток (утро, день, вечер, ночь), 

составляющими режим дня, уточнить представления о 

предметах необходимых в разных режимных моментах, 

активизировать словарь



Цели: формировать умение одеваться и раздеваться в 

определённом порядке в соответствии в временем года, 

правильно называть предметы одежды. 



Цель: познакомить с алгоритмом выполнения культурно-

гигиенических навыков - мытья рук, правилами мытья рук.



Цель: закреплять знания о предметах личной гигиены, 

способствовать формированию привычки к опрятности.



Цель: формировать представления о строении и значении 

зубов, закрепление правил ухода за полостью рта.





Игровой тренажер
Цель: закрепить практические умения и навыки чистки зубов

Задачи: 

• научить правильно держать зубную щетку, выдавливать зубную пасту на щетку,

• правильно хранить принадлежности для чистки зубов;

• учить правильно чистить зубы - движения щетки «сверху-вниз», «снизу-

вверх», «слева – направо». 



Цель: расширять представления детей о вреде и пользе 

продуктов питания



Цель: познакомить с понятием «витамины»; формировать 
знания о пользе витаминов, их значении для здоровья 
человека; познакомить детей с витаминосодержащими 

продуктами; формирование у детей знаний того, в каких 
фруктах и овощах находится категория основных витаминов



Цель: познакомить с основными видами спортивного 

инвентаря; расширить и закрепить знания детей о 

зимних и летних видах спорта.









Цель: повысить умственную работоспособность во время 

образовательной деятельности, снять напряжение, обеспечить 

кратковременный активный отдых для детей, 

когда значительную нагрузку испытывают органы зрения и 

слуха; мышцы туловища; мышцы кисти работающей руки.







Цель: укрепление дыхательной системы организма; научить  

вырабатывать привычку делать вдохи и выдохи правильно и 

ритмично.



Цель: профилактика нарушений зрения дошкольников, 

предупреждение утомления, укрепление глазных мышц, 

снятие напряжения, общее оздоровление зрительного аппарата.
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